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Beste leerkracht,

Ga met je leerlingen op onderzoek naar hun watervoetafdruk
op school. De zoektocht neemt je leerlingen mee naar
plaatsen waar een aantal ‘waterverslinders’ te vinden zijn,
nl. de toiletten, de refter, de klas en de turnzaal.

Bij elke halte:

- leren je leerlingen in een brief meer over het watergebruik van
een kind uit de Filippijnen, Benin of Ecuador (kies zelf één van
de drie landen als focus),

- vullen je leerlingen een deel van hun watervoetafdruk-
calculatorin,

- voeren je leerlingen een onderzoekje uit naar hun eigen
(in)direct watergebruik,

- gaan de leerlingen a.d.h.v. een opdrachtje systeemdenken
rond (in)direct watergebruik.

Deze zoektocht kan als activiteit op zich georganiseerd

worden of als onderdeel van een breder thema rond duurzaam
watergebruik. Neem hiervoor een kijkje in onze inspiratiebundel
‘Met je klas aan de slag rond duurzaam watergebruik’.

Veel plezier!




Doelstellingen zoektocht

2.1 Doelstellingen 2

De leerlingen:

Verkennen het systeem van (in)direct watergebruik in de verschillende thema’s
(voeding, kledij, papier en direct watergebruik).

Onderzoeken hun eigen watervoetafdruk.

Verkennen via bronnen het watergebruik van een kind uit het Zuiden.

Leggen verbanden tussen hun eigen watergebruik en die van een kind uit het Zuiden.
Tonen zich bereid om de watervoetafdruk van zichzelf en de school te verkleinen.

2.2 Eindtermen

Eindtermen mens en maatschappij

2.3 kunnen met een zelf gekozen voorbeeld het nut en het belang aangeven van
een collectieve voorziening, waarvoor de overheid zorg draagt.

2.4 kunnen illustreren dat welvaart zowel over de verschillende /\/
landen in de wereld als in Belgié ongelijk verdeeld is.

3.3 kunnen in een kleine groep voor een welomschreven opdracht
een taakverdeling en planning in de tijd opmaken.

4.11 kunnen aspecten van het dagelijks leven in een land van een
ander cultuurgebied vergelijken met het eigen leven.

5.1 De leerlingen kunnen op hun niveau verschillende
informatiebronnen raadplegen.

Eindtermen wetenschap en techniek

1.1 kunnen gericht waarnemen met alle zintuigen en kunnen waarnemingen op een
systematische wijze noteren.

1.23 tonen zich in hun gedrag bereid om in de eigen klas en school zorgvuldig om te
gaan met afval, energie, papier, voedsel en water.

1.24 kunnen met concrete voorbeelden uit hun omgeving illustreren hoe mensen op
positieve, maar ook op negatieve wijze omgaan met het milieu.

2.18 kunnen aan de hand van voorbeelden uit verschillende toepassingsgebieden
van techniek illustreren dat technische systemen nuttig, gevaarlijk en/of schadelijk
kunnen zijn voor henzelf, voor anderen of voor natuur en milieu.

Leergebiedoverschrijdende eindtermen: ICT
2. gebruiken ict op een veilige, verantwoorde en doelmatige manier.

Leergebiedoverschrijdende eindtermen: Leren leren

2. De leerlingen kunnen op systematische wijze verschillende , e
informatiebronnen op hun niveau zelfstandig gebruiken. =
1.5 De leerlingen kunnen bij groepstaken leiding geven en onder
leiding van een medeleerling meewerken.




Concept zoektocht

3.1 Structuur van de zoektocht 3

] 2 lesuren zoektocht ]
. 10 min. brief 1
. 10 min. groepjes maken + afspraken ]
J 5 min. eerste hint + halte zoeken ]
15 min. - 5 min. 15 min. 5 min. 15 min. - 5 min. 15 min.

halte 1 Edoorschuiven halte 2 Edoorschuiven halte 3 Edoorschuiven halte 4

1 50 min. nabespreking 1

3.2. Verloop

De leerlingen ontvangen een brief van 2 kinderen uit Benin, de Filippijnen of Ecuador.
In de brief stellen de kinderen zichzelf voor, kaarten ze de problematiek van het
watergebruik aan en dagen ze de leerlingen uit om zelf op onderzoek te gaan naar
hun eigen watergebruik op school.

De zoektocht neemt de leerlingen mee naar plaatsen waar een aantal ‘waterverslinders’
te vinden zijn, nl. de toiletten, de refter, de klas en de turnzaal. Bij elke halte:

leren de leerlingen in een brief meer over het watergebruik van het kind uit het Zuiden,
vullen de leerlingen een deel van hun watervoetafdrukcalculator in (=enquéte),
voeren de leerlingen een onderzoekje uit naar hun eigen watergebruik,

gaan de leerlingen systeemdenken rond watergebruik.

Tip: Afhankelijk van het leesniveau van je leerlingen, kan
je de stukjes met de watervoetafdrukcalculator vooraf
geleid invullen.

Met behulp van een nieuwe hint, gaan ze telkens
op zoek naar de volgende halte. Gedurende de
hele zoektocht nemen de kinderen ook foto’s
van de waterverslinders die ze zien: waar

zien ze de link met water? Dit kan gaan van
waterleidingen tot blaadjes papier, afhankelijk
van de linken die de leerlingen zien met water.



Na de zoektocht geven we ook een suggestie voor nabespreking. Dit is enkel een leidraad en
mag gerust op een eigen manier verlopen.

In de nabespreking is het belangrijk dat de kinderen:

reflecteren over de zoektocht,

gelijkenissen en verschillen verwoorden tussen hun eigen
watergebruik en dat van het kind uit het Zuiden,

hun eigen watervoetafdruk berekenen en vergelijken met het
eerlijk wateraandeel

in eigen woorden uitleggen waarom het belangrijk is dat we onze
watervoetafdruk verkleinen.




Voorbereiding zoektocht

4.1 De hints

SOnderdeelwatergebruik Plaats op school :  Hint .:
Dlrectwatergebmlk ........... T O.i;(;t.e.n. A chnop ................
Voedmg ...................... Refter .................... D etanden Vaneenvork
Db 1 (s o avalcontaner | Logovuinisbakpapier |
. Kled” .................... .. Tumzaal ............. .. Tum pantoffe .l ............

Je kan de volgorde gerust zelf bepalen. In het werkboekje zijn de opdrachten in
bovenstaande volgorde gezet.

4.2 Nodige materialen algemeen

Introductiebrief

Fototoestel/tablet/... per groepje
Onderzoeksbundel en balpen per leerling
De hints (bij de start in de klas)

Timer of klokje per groepje

4.3 Nodige materialen per halte

Direct watergebruik — Het toilet

Envelop met

* de brief van het personage

* hint ‘de tanden van een vork’
In het toilet hang je tegenover elkaar 2 foto’s van de personages uit de brieven op.
Zet er ook een debietmeter of een horloge en maatbeker klaar.

Voeding — De refter

Envelop met
* de brief van het personage
* hint ‘logo vuilnisbak papier’
Leg op een tafel:
de kaartjes met de voedingsproducten (met het aantal liters op de achterzijde)
een rekenmachine
lege kaartjes/post-it
bord
bestek
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Papier — Klas of afvalcontainer

Envelop met
* de brief van het personage
* hint ‘turnpantoffel’
Verzamelde papiermanden van de andere klassen
Bakjes voor kladpapier
Groene en rode balpen per leerling in het groepje

Kledij — Turnzaal

Envelop met
* de brief van het personage
* hint ‘wc-knop’
Leg op een bank:
* de onderdelen van de staartvertelling
* de waterdruppels

4.4 Knip- en plakwerk /\

De hints

De brieven van de personages

De kaartjes voor de halte ‘voeding’

De onderdelen van de staartvertelling voor de
halte ‘kledij’

S
De waterdruppels voor de halte ‘kledij’ ‘? @




Verloop zoektocht

5.1 De brief
5

Timing: 10 min.

Vertel dat je een brief hebt gekregen van Clémence uit Dogbo (Benin)/Sha-Sha uit Cebu
(Filippijnen)/Rikki uit Guaranda (Ecuador). Lees de introductiebrief voor van het gekozen
personage. Toon ook de afbeelding van het Aralmeer waarnaar in de brief verwezen wordt
(zie bijlage). Vertel dat de kinderen zullen starten met het eerste deel van hun opleiding:
de watergebruikers op school onderzoeken.

5.2 Groepjes maken + afspraken
Timing: 10 min.

Verdeel de klas in 4 groepjes. (Of maak alle opdrachten bij de haltes dubbel aan zodat tot
8 groepjes tegelijk aan het werk kunnen.)

Maak afspraken voor de zoektocht. Deel de nodige materialen uit. Mogelijke taakverdeling;

] 1kind fotograaf . Krijgt de tablet en neemt foto’s van de waterverslinders \
1 :  Krijgt een klok en laat weten wanneer de 15 min. per ]
. 1kind tijdsbewaker : opdracht om zijn (Vul de tijdstippen samen in in het ]
) . werkboekje voor vertrek) |
« 1kind lezer Leest de brief voor ]
. 1kind secretaris Zorgt ervoor iedereen alles invulde in zijn onderzoeksboekje ¢
] Zorgt voor de algemene organisatie: waarnaartoe, gedrag 1
) . . onderweg (geen geroep, rustig wandelen, samen blijven), .
] Tkind leider stopplaats achterlaten zoals ze deze vonden (kaartjes ]
o opnieuw klaarleggen voor volgende groepje) *
« (eventueel) 1kind -  Geeft complimentjes, moedigt aan, motiveert de groep ]
« complimenten- ]
* uitdeler )

5.3 Elk groepje eerste hint geven
Timing: 5 min.

Geef elk groepje een andere hint (of telkens 2 groepjes dezelfde hint) om mee te starten.



5.4 Zoektocht zelf

Timing: 4x 15 min. voor haltes + 5 minuten naar de volgende halte = 75 min.

De kinderen gaan zelfstandig van de ene naar de andere halte met
behulp van de hints.

Bij elke halte gaan ze telkens op dezelfde manier aan het
werk:

De leerlingen lezen de brief.

De leerlingen voeren de opdrachten uit het
onderzoekboekje uit. Dit bestaat telkens uit 3 delen:
een onderdeel van de watervoetafdrukcalculator,
een onderzoeksopdracht en een oefening
systeemdenken.

De leerlingen bekijken de hint en gaan naar de
volgende halte.

Tip: Observeer tijdens de zoektocht hoe de kinderen
aan het werk gaan, wat hun reacties zijn,... Dit kan je
gebruiken voor de nabespreking.

Tip: Soms is een groepje wel eens sneller klaar dan de anderen. Laat
die kinderen op de achterkant van hun bundeltje een tekening maken
van allerlei activiteiten waarvoor zij direct of indirect water gebruiken.

5.5 Verzamelen foto’s

Verzamel alle foto’s van de leerlingen.
Tip: doe dit tijdens een pauze zodat het bespreken van de foto’s nadien vlotter kan lopen.

5.6 Nabespreking
Timing: minimum 50 min.

Stoom afblazen

Bekijk met de kinderen kort de foto’s van de waterverslinders die ze vonden.
Bespreek het proces van de zoektocht:

* Hoe liep de zoektocht?

* Hoe ging het uitvoeren van je taak?

* Wat vond je moeilijk/makkelijk?

£ 3



Bespreken van de onderzoeksbundel

Overloop en bespreek met de leerlingen de antwoorden in de onderzoeksbundel. Hang
per halte een afbeelding op bord (zie bijlage). Zo krijgen de kinderen een overzicht van
de grote watergebruikers. Hieronder vind je een aantal suggesties om de verschillende
onderdelen te bespreken.

G Bespreking halte direct water

Enquéte

Bespreek het douche/badgebruik van de leerlingen.
Hoe vaak en hoe lang neem je een douche/bad? Wat is nodig? Voor- en nadelen?
Zijn er gelegenheden waarbij je je kan wassen aan de lavabo?

Onderzoek

Bespreek met de leerlingen het gebruik van de kranen en toiletten op school.
Enkele mogelijke vragen:

Ga je spaarzaam om met het water van de kraan? Hoe doe je dat? Waarom doe je dat?
Voor welke zaken is regenwater gebruiken mogelijk? Waar kan je niet anders dan
drinkwater gebruiken?

Wanneer verspil je wel eens water? Hoe komt dat?

Draag je zorg voor de toiletten? Wat loopt er soms fout? Hoe komt dat?

Op welke manier zou je anderen kunnen stimuleren om de kleine spoelknop te gebruiken
bij een kleine boodschap?

Is dat veel, ... liter water per minuut? (zie debiet) Waarmee zou je die hoeveelheid kunnen
vergelijken? Moeten we de kranen harder of zachter zetten? Hoe kunnen we dat doen?
(Kraantje voor debietregeling onder de lavabo)

Rara, wie ben ik?

Bespreek met de leerlingen de gelijkenissen en verschillen wat betreft direct watergebruik
hier en in het Zuiden; en tussen de kinderen uit het Zuiden onderling.

Enkele voorbeelden:

Gelijkenissen:
* We hebben allemaal zoetwater nodig om ons te wassen, te koken, te drinken,...
*  We moeten allemaal spaarzaam omgaan met zoetwater.
* Vooral de meisjes/vrouwen zijn verantwoordelijk om water te halen.
(Zuiden onderling)
Verschillen:
*  Sommige mensen moeten ver stappen om water te halen. Daar verliezen ze veel tijd
mee. Dan blijft er minder tijd over om te werken, spelen, naar school te gaan,...
* Niet iedereen heeft toegang tot een eigen, proper toilet. Sommigen moeten hun
behoefte in de natuur doen. Vliegen die op hun uitwerpselen zitten, vliegen daarna
soms naar het eten op je bord. Zo kunnen ziektes zich sneller verspreiden.

G Bespreking halte voeding

Enquéte
Ga met de leerlingen hun keuze na per vraag. Bespreek.
Hoe komt het dat we water gebruiken als we eten? (water nodig om de gewassen te telen)
Voor welke voedingsmiddelen is er veel water nodig? (zie aantal baden)
Hoeveel vlees moeten kinderen eten per dag/week?
Wat zou je kunnen eten in plaats van vlees?
Hoe komt het dat er ook veel water nodig is voor melkproducten? (ook afkomstig van dieren)



Onderzoek en watervoetafdruk:

Vergelijk met de leerlingen de kaartjes van de maaltijd.
Waarvoor is meer/minder water nodig? Wat heeft dus een ‘grote watervoetafdruk’?

Zouden jullie andere kaartjes kiezen, nu je weet hoeveel water hiervoor nodig is? Waarom

wel/niet?

Wat valt op wanneer je jouw maaltijd vergelijkt met de maaltijden van de kinderen uit het

Zuiden? En tussen de kinderen onderling?

@ Bespreking halte papier

Enquéte
Bespreek met de leerlingen de link tussen watergebruik en papier.

Waarvan is papier gemaakt?

Hoe komt het dat we water gebruiken als we papier gebruiken?
(water nodig om de bomen te laten groeien)

Hoe komt het dat er voor gerecycleerd papier minder water
nodig is? (hergebruiken van papier)

Bespreek met de leerlingen waarvoor we papier gebruiken en
waar je papier kan besparen.

Was er veel papier in de afvalbak, wat eigenlijk nog kon gebruikt
worden? Hoe komt dat?

Onderzoek en de medaille

Bespreek met de leerlingen de voor- en nadelen van kladpapier.
Waarvoor kan je kladpapier dus wel gebruiken? Wanneer is het minder handig?
Waarvoor kan gerecycleerd papier gebruikt worden op school? Hoeft een toets of een
werkbundel op mooi wit papier gedrukt te worden? Waarom wel/ waarom niet?

G Bespreking halte kledij

Enquéte
Bespreek het koopgedrag met de leerlingen.
Koop je soms meer spullen dan je nodig hebt? Liggen er kleren in je kast die je eigenlijk
niet (meer) gebruikt? Hoe komt dat?
Wanneer is het leuk om iets tweedehands te kopen? Wat is het voordeel ?
Krijg je wel eens tweedehandskledij? Van wie?
Geef je zelf kledij door aan anderen? Aan wie?
Als je een tweedehandse trui koopt, kan die dan nieuw voor je zijn?
Kan een tweedehandse broek even mooi zijn als een broek die niet tweedehands is?
Wat is leer? Waarvan is het gemaakt?

Onderzoek en de staartvertelling
Bespreek met de leerlingen de link tussen watergebruik en kledij.

Waarvan is kledij (meestal) gemaakt?

Hoe komt het dat we water gebruiken als we kleren kopen? (water nodig om de katoen te

laten groeien, kunststoffen te maken,...)
Waar groeit katoen? (vooral in China, de VS, Oezbekistan (Aralmeer))
Van waar komt dus het water om kleding te maken?

Is er veel water nodig om kleding te maken (ja, zie aantal badkuipen, 1 T-shirt = 2500 liter

water, 1jeansbroek = 8000 liter)
Wat is het gevolg voor het watergebruik als wij minder snel nieuwe kledij kopen of bijv.
een tweedehands broek kopen i.p.v. een nieuwe?



Bespreking watervoetafdruk (‘watermeter’) berekenen en vergelijken met het
eerlijk wateraandeel

Bespreek met de kinderen het begrip
watervoetafdruk’

* Wat is de watervoetafdruk van een
product? (Hoeveel water er nodig is
geweest om het product te maken,
van grondstof tot product.)

* Wat is de watervoetafdruk van een
persoon? (Hoeveel water een persoon
gebruikt, direct uit de kraan + indirect
via de producten die hij koopt)

Bereken nu met de kinderen hun eigen
watervoetafdruk (zie laatste werkblad van
de onderzoeksbundel).

Leg uit wat er bedoeld wordt met ‘het eerlijk
wateraandeel’. (Als we al het beschikbare
zoetwater op aarde eerlijk zouden verdelen, heeft iedere wereldbewoner zo’n 5500 liter
water per dag ter beschikking. Meer info: zie bijlage ‘De watervoetafdruk in het kort’).
Laat hen met een kruisje hun eigen watervoetafdruk vergelijken met het eerlijke
wateraandeel en de watervoetafdruk van de gemiddelde Vlaamse leerling.

Gebruik je veel/weinig water in vergelijking met de gemiddelde Vlaamse leerling?
Gebruik je meer/minder water dan het eerlijk wateraandeel?

Waar blijft je watergebruik beperkt?

Waar vreet jij water?

* %X X ¥

Slot: Brief van het personage

Lees de slotbrief voor van het personage. Toon eventueel ook de foto van de visser in het
uitgedroogde Aralmeer (zie bijlage).

5.7 Tips tot vitbreiding

Zijn jouw kinderen nu volledig warm gemaakt voor het thema? Wil je hier graag verder
rond systeemdenken in de klas? Wil je met je leerlingen samen tot actie komen om hun
watervoetafdruk op school te verkleinen? Neem dan een kijkje in de inspiratiebundels
inspiratiebundels ‘Met je klas aan de slag rond duurzaam watergebruik’ en ‘Design thinking
over de watervoetafdruk’.



https://www.joinforwater.ngo/nl/educatie/basisonderwijs/inspiratiebundel-met-je-klas-aan-de-slag-rond-duurzaam-watergebruik

5.8 Overzicht bijlagen

p.15-29
p.31-35
p.37-51
p.53-56
p.57-59
p.61-64
p.65
p.67
p.69-77
p.79-81
p.83-85
p.87

Personages en hun profielfoto’s
Introductiebrief van de personages
Personages aan het woord tijdens de zoektocht
Hints

Oplossingen hints

Kaartjes onderzoeksopdracht voeding
Waterdruppels

Staartvertelling jeansbroek
Staartvertelling (grote afbeeldingen)
4 actiepunten

Slotbrief van de personages

Foto Aralmeer: Dieter Telemans

Opm.: aangezien verschillende pagina’s dienen uitgeknipt te worden zijn er
witte pagina’s voorzien.



Bijlagen

Bijlagen bij zoektocht systeemdenken: 6

Personages en hun profielfoto’s

Woonplaats: centrum van de stad (Dogbo-Tota, Benin)
Voornaam: Ally Clémence (spreken haar aan als Clémence)
Familienaam: Bleossi

Leeftijd: 10 jaar

Klas: CE2 (Cours Elementaire 2e jaar)
Gezinsleden: 1 grotere broer en 2 kleinere broers,
moeder en vader. Oma woont ook mee in huis.
Droom: politieagente worden

Hobby'’s: spelletjes spelen

Lievelingsplek: onder de boorm voor het huis
Ontbijt: maispasta (thuis of op school)
Middagmaal: maispasta met rode saus (thuis of
op school)

Vakantieactiviteit: grootmoeder helpen met het
klaarmaken van I’ akassa’ (pasta van gefermenteerde
mais) en daarna sarmen met oma de gerechten verkopen op de markt
Toilet: bij haar huis (toilet met sceptische put)

Afstand tot het eerste waterpunt met drinkbaar water: +/- 100 m

Cﬁ Ze helpt thuis afwassen, vegen, koken, water halen...
~Y

Woonplaats: Dorp ( Totchangi, Benin)
Voornaam: Gislain

Familienaam: Djoko

Leeftijd: 11 jaar

Klas: CM2

Gezinsleden: 1 zus en 2 broers, moeder en vader
Droom: militair worden

Hobby: voetballen

Lievelingsplek: onder de boorm naast het huis
(met zijn vrienden)

Ontbijt: maispasta

Middagmaal: maispasta met saus en bonen en water
Vakantieactiviteit: vader helpen op het veld

Toilet: in open lucht

Afstand tot het eerste waterpunt met drinkbaar water: +/- 2 km. De waterpomp
dicht bij hun huis (+/- 200 m) is al enkele maanden stuk waardoor ze nu veel verder
moeten lopen om water te halen.

GHISLAIN
\ 5“11.;*"'

Hij moet thuis niet helpen afwassen, vegen, koken, water halen...
/M Zljn moeder doet dit.




Woonplaats: Cebu (Filippijnen)

Voornaam: Zarah, bijnaam Sha-sha
Familienaam: Lopez

Leeftijd: 10 jaar

Klas: Klas 4

Gezinsleden: mama, geen broers of zussen, papa
gestorven

Droom: stewardess worden

Hobby: dansen

Lievelingsplek: in de living

Ontbijt: rijstpap (in water gekookte rijst met
suiker en chocoladepoeder)

Middagmaal: rijst met vieessaus, spaghetti eet ik
graag eens als tussendoortje

Vakantieactiviteit: mama helpen in de moestuin
Toilet: een toilet in de badkamer

Afstand tot het eerste waterpunt met drinkbaar water: thuis water uit de kraan

Ze helpt thuis afwassen, vegen, koken, de planten in de moestuin
water geven...

Woonplaats: Pamilacan eiland (Filippijnen)
Voornaam: Jean-Paul, biinaam Japa
Familienaam: Agustin

Leeftijd: 10 jaar

Klas: Klas 4

Gezinsleden: woont bij papa, mama werkt in
Singapore als meid; ook opa en tante en nonkel
met hun 3 kinderen wonen op de erf

Droom: een eigen winkel hebben

Hobby: basketbal

Lievelingsplek: op het basketbalpleintje
Ontbijt: rijst met een eitje en boontjes
Middagmaal: rijst met een groentesoep en een stuk vis

Vakantieactiviteit: papa helpen bij het vissen

Toilet: een houten plank boven een put in de grond

Afstand tot het eerste waterpunt met drinkbaar water: 30 minuten varen met de
motorboot. Op het eiland is weinig zoetwater. We vangen wel regenwater op om
ons mee te wassen, de planten water geven,...

Hij moet thuis niet helpen afwassen, vegen, koken, water halen... zijn tante
doet dit.




Woonplaats: centrum van de stad (Guaranda, Ecuador)
Voornaam: Ricardo Gabriel, maar iedereen zegt Rikki
Familienaam.: Mena Paredes

Leeftijd: 11 jaar

School: Santa Mariana de Jésus, een privéschool
(De enige in Guaranda, alle andere zijn publieke
scholen). Bijnaam voor de school: Las Monjas

(= De nonnetjes. Er wonen en werken nog heel
wat nonnetjes).

Gezinsleden: mama Isabela, papa Jimmy, broer
Sebastian (Sebas), oma Estela (Estelita) en hond
Baldo (naar de hond uit de film Balto)

Droom: naar de universiteit gaan om architect

te worden

Hobby: spelen met mijn hond, Baldo
Lievelingsplek: de zetel in de living. Daar zit ik gezellig met Baldo en ontvangen we
bezoek.

Ontbijt: eitjes en watermeloensap

Middagmaal: rijst met kip, varkensvlees, bakbananen, tomaatjes en sla
Vakantieactiviteit: op bezoek gaan in ons vakantiehuisje (finca) op het platteland
Toilet: een toilet in de badkamer

Afstand tot het eerste waterpunt met drinkbaar water: kraanwater in huis

Hij moet thuis niet helpen afwassen, vegen, koken,... zijn moeder
en grootmoeder doen dit.

o
N

Woonplaats: dorp, een vur rijden van Guaranda
(Oindigua-Central in Alto Guanujo, Ecuador)
Voornaam: Erika Josselin

Familienaam: Chacha Toapanta

Leeftijd: 10 jaar

School: Telmo Jimenez, een publieke school
Gezinsleden: Haar nicht (op de foto met blauwe
poncho) en haar mama (oranje poncho)
Droom: een eigen winkeltje starten

Hobby: kijken naar stierengevechten
Lievelingsplek: Paramo, een natuurgebied in de bergen
Ontbijt: quinoa met mais (in allerlei kleuren)
Middagmaal: aardappelsoep

Vakantieactiviteit: mama helpen op het veld en vitstapjes naar de stad

Toilet: latrine met put bij haar huis

Afstand tot het eerste waterpunt met drinkbaar water: Kraantje buiten aan ons
huis. Het water is niet volledig zuiver.

@ Ze helpt thuis haar mama met afwassen, vegen, koken, kleren wassen,...
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Bijlagen bij zoektocht systeemdenken: Introductiebrief

van de personages Benin

Hoi daar!

Ik ben Clémence. Ik woon in het centrum van de stad Dogbo-Tota in het Zuid-
Westen van Benin. Mezelf voorstellen in 3 regels? Hier gaan we:
Ik ben 10 jaar en zit in klas CE2. Later wil ik graag politieagente worden.
Thuis ben ik het enige meisje. Gelukkig kan ik het meestal goed vinden met
mijn 3 broers.
Ik hou ervan om spelletjes te spelen onder de boom voor ons huis.

Enkele dagen geleden vond ik in de stad deze foto in de krant. Onder de foto
stond ‘Aralmeer’, een beetje vreemd als je de foto bekijkt! Volgens mij ligt deze
plek hier ver vandaan, want die naam heb ik nog nooit gehoord. Weet jij waar het
ligt?

Toen ik thuiskwam, toonde ik de foto aan mijn papa. Hij kon me ook niet vertellen
waar deze plek ligt, maar ik hoorde hem wel mompelen dat mensen watervreters
zijn. Meer vitleg heeft hij me niet gegeven. Op school hadden we het ook al eens
over water. Onze leerkracht vertelde over zoetwater. Wat zoetwater is, hoor ik

je denken... Wel, het kleine deel water op onze aarde dat beschikbaar is voor de
mens om van te drinken. Zij vertelde ons dat quasi al het water op aarde zout is,
zoals de zee en dat dit niet drinkbaar is. Gelukkig moet ik niet zo ver wandelen
om water te halen, slechts 100 m. Dat is anders voor de mensen die hier in de
dorpen wonen, zoals Ghislain.

Ghislain is ongeveer even oud als ik. Wel, een jaartje ouder eigenlijk. Zoals veel
jongens hier is hij verzot op voetbal. Zelf gaat hij niet om water, zijn mama
doet dit. Maar wist je dat zij 2 km moet stappen voor het eerste waterpunt? |k
vermoed dat ze wel 2 keer nadenken voor ze het water gebruiken.

Het brengt me terug bij dat ‘gevreet’ waarover papa het had. Misschien moeten
we dat samen eens uitzoeken. Hoe zit het bijvoorbeeld met het watergebruik bij
jullie? Ik vermoed dat een zoektocht op jullie school jullie hierover al veel kan
vertellen. Gaan jullie mee?

Ga telkens op dezelfde manier te werk:

Lees mijn brief.

Voer de opdrachten in dit onderzoekboekje uit.

Leg alles netjes terug zoals je het vond.

Bekijk de hint en ga naar de volgende halte.
Neem tijdens de zoektocht ook foto’s van de waterverslinders die je onderweg
Ziet!

Veel succes!

Clémence
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Filippijnen

Hoi daar!

Ik ben Zarah, maar iedereen spreekt me aan met Sha-sha. Ik woon in Cebu, een
stad op een eiland van de Filipijnen. Mezelf even voorstellen? Hier gaan we:
Ik ben 10 jaar en zit in klas 4. Later wil ik graag stewardess worden.
Thuis woon ik samen met mijn mama. Mijn papa is al even gestorven. Ik heb
geen broers of zussen, maar er is altijd wel een vriendinnetje waarmee ik kan
spelen.
Ik hou van dansen en klusjes in de moestuin.

Enkele dagen geleden vond ik in de stad deze foto in de krant. Onder de foto
stond ‘Aralmeer’, een beetje vreemd als je de foto bekijkt! Volgens mij ligt deze

plek hier ver vandaan, want die naam heb ik nog nooit gehoord. Weet jij waar het
ligt?

Toen ik thuiskwam, toonde ik de foto aan mijn mama. Zij kon me ook niet
vertellen waar deze plek ligt, maar ik hoorde haar wel mompelen dat mensen
watervreters zijn. Meer uitleg heeft ze me niet gegeven. Op school hadden we het
ook al eens over water. Onze leerkracht vertelde over zoetwater. Wat zoetwater
is, hoor ik je denken... Wel, het kleine deel water op onze aarde dat beschikbaar is
voor de mens om van te drinken. Zij vertelde ons dat quasi al het water op aarde
zout is, zoals de zee en dat dit niet drinkbaar is. Handig dat water hier gewoon

uit de kraan komt. Dat is anders voor de mensen die op het eiland Pamilacan
wonen, zoals Japa.

Japais even oud als ik. Zoals veel jongens hier is hij verzot op basketbal. Zelf
moet hij niet helpen in het huishouden, zijn tante doet dit. Maar wist je dat ze 30
minuten met een motorboot moeten varen voor het eerste waterpunt? Soms
vaart Japa wel eens mee met zijn papa. Op hun eiland is heel weinig zoetwater.
Om zich te wassen en planten water te geven, vangen ze regenwater op. Ik
vermoed dat ze wel 2 keer nadenken voor ze het drinkbaar water gebruiken. Het
brengt me terug bij dat ‘gevreet’ waarover mama het had. Misschien moeten
we dat samen eens uitzoeken. Hoe zit het bijvoorbeeld met het watergebruik bij
jullie? Ik vermoed dat een zoektocht op jullie school jullie hierover al veel kan
vertellen. Gaan jullie mee?
Ga telkens op dezelfde manier te werk:

Lees mijn brief.

Voer de opdrachten in dit onderzoekboekje uit.

Leg alles netjes terug zoals je het vond.

Bekijk de hint en ga naar de volgende halte.
Neem tijdens de zoektocht foto’s van de waterverslinders die je ziet!

Veel succes!

Sha-sha
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Ecuador

Hoi daar!

Ik ben Rikki. Ik woon in het centrum van de stad Guaranda in Ecuador. Mezelf
voorstellenin 3 regels? Hier gaan we:
Ik ben 11 jaar en zit in de privéschool ‘Santa Marina de Jésus’. Later wil ik graag
architect worden.
Thuis heb ik één broer en een hond Baldo.
Ik hou ervan om met hem buiten spelletjes te spelen.

Enkele dagen geleden vond ik deze foto in de krant. Onder de foto stond
‘Aralmeer’, een beetje vreemd als je de foto bekijkt! Volgens mij ligt deze plek
hier ver vandaan, want die naam heb ik nog nooit gehoord. Weet jij waar

het ligt?

Toen ik thuiskwam, toonde ik de foto aan mijn papa. Hij kon me ook niet vertellen
waar deze plek ligt, maar ik hoorde hem wel mompelen dat mensen watervreters
zijn. Meer uitleg heeft hij me niet gegeven. Op school hadden we het ook al eens
over water. Onze leerkracht vertelde over zoetwater. Wat zoetwater is, hoor ik

je denken... Wel, het kleine deel water op onze aarde dat beschikbaar is voor de
mens om van te drinken. Zij vertelde ons dat quasi al het water op aarde zout is,
zoals de zee en dat dit niet drinkbaar is. Gelukkig komt er bij ons gewoon binnen
in huis zuiver water uit de kraan. Dat is anders voor de mensen die hier in de
dorpen wonen, zoals Erika. Erika is ongeveer even oud als ik. Wel, een jaartje
jonger eigenlijk. Zoals veel kinderen hier is ze verzot op stierengevechten. Bij

Erika staat buiten aan haar huis een bassin met een kraantje voor water. Het
water komt van een bron uit de buurt en wordt met leidingen tot aan het huis
gebracht. Het water is drinkbaar, maar niet volledig zuiver. Zuiver water kan enkel
in flessen gekocht worden. Maar dat is duur en de winkels met flessenwater zijn
te ver. In sommige dorpen zijn de bronnen nu vitgedroogd. Watertanks moeten er
water brengen naar de huizen en dat is duur. Dat willen Erika en haar familie niet.
Dus ik vermoed dat ze wel 2 keer nadenken voor ze het water gebruiken.

Het brengt me terug bij dat ‘gevreet’ waarover papa het had. Misschien moeten
we dat samen eens uitzoeken. Hoe zit het bijvoorbeeld met het watergebruik bij
jullie? Ik vermoed dat een zoektocht op jullie school jullie hierover al veel kan
vertellen. Gaan jullie mee?
Ga telkens op dezelfde manier te werk:

Lees mijn brief.

Voer de opdrachten in dit onderzoekboekje uit.

Leg alles netjes terug zoals je het vond.

Bekijk de hint en ga naar de volgende halte.
Neem tijdens de zoektocht foto’s van de waterverslinders die je ziet!

Veel succes!

RikKi
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Bijlagen bij zoektocht systeemdenken: Personages aan het woord tijdens
de zoektocht (Benin)

Direct watergebruik (Benin)

"

Hey,

Wist je dat? Het water van de pomp netjes
naar huis krijgen, is niet gemakkelijk. Al het
water dat we gebruiken, dragen de vrouwen
in emmers. Dat water gebruiken we om te
drinken, te koken, af te wassen, kleren te
wassen, onszelf te wassen,... We mogen
dus geen water verspillen!

Liefs,
Ghislain
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Voeding (Benin)

" Dag allemaal,

Wist je dat? In Benin eten we vaak granen zoals mais en knollen zoals cassave. De
mais wordt eerst gemalen tot maisbloem en daarna gekookt in water. Dat wordt

een lekkere pap. We eten ook groenten en soms fruit zoals tomaten, bladgroente en
mango. We eten niet zo veel vlees, kaas of yoghurt. We drinken vooral water. Een cola
of fanta mag enkel als er een feestje is.

Groetjes,
Ghislain

P.S.: Mijn lievelingsmaal: maismeel met tomatensaus

100 6GRAM TOMATEN 200 GRAM MAIS
= 20 LITER WATER = 245 LITER WATEK

Het lievelingsmaal van Clémence is:

= 430 LITER WATER R = 160 LITGR WATER

| A
100 6RAM R135T
— 250 LITER WATER
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Papier (Benin)

"

Hallo,

Wist je dat? In de klas gebruiken we enkel leerboeken en werkschriften met lijntjes.
We gebruiken geen werkboeken om in te vullen zoals jullie. De meester schrijft de
les op bord en legt het uit. Dan schrijven we alle leerstof en oefeningen over. Daarna
vullen we ze in en verbeteren we klassikaal. Zo gebruiken we weinig papier! We
verliezen wel veel tijd met het overschrijven. Dat is wel jammer.

Groeten, Clémence

Kledij (Benin)

"

Dag vrienden,

Wist je dat? In Benin wordt er heel veel katoen geteeld. Van katoen kan je kleren
maken. Om te zorgen dat het katoen goed groeit, worden veel vervuilende producten
gebruikt. Die komen dan in ons water terecht. Dat is niet goed! Zelf hebben we echter
weinig geld voor nieuwe kleren. We kopen vaak kleren op de tweedehandsmarkt. Daar
kan je soms wel heel toffe T-shirts vinden!

Groeten,
Ghislain
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Direct watergebruik (Filippijnen)

" e,

Wist je dat? In de stad kunnen mensen gewoon water van de kraan drinken. Op
ons eiland is er echter geen zoetwater. Het eiland is zo klein dat het water dat in de
grond zit zo zout is als de zee. Dat kunnen we niet drinken. We vangen dus zo veel
mogelijk regenwater op. Daarmee wassen we ons, kuisen we,... Drinkwater brengen
we in flessen met de boot van op een groter eiland op 30 minuten varen. Dat is wel
duur, want we hebben benzine nodig voor de boot.

Groeten,
Japa

0

Voeding (Fillpplinen)
oeding (Filippijnen T (;KAM KIPHWT
— 460 LITER WATER

" Dag allemaal,

Wist je dat? In de Filippijnen eten we
3 keer per dag rijst. Heerlijk! Er zijn dus
heel veel rijstvelden. De rijst groeit het
best als het in water staat. Gelukkig
regent het bij ons heel vaak in het
regenseizoen.

Groetjes,
Sha-sha

150 GRAM R135T
= 375 LITER WATEK

P.S.: Mijn lievelingsmaal: kip met rijst uit

Jollybee (zoals McDonalds) \%

Het lievelingsmaal van Japa is:

150 GRAM R135T
= 375 LITER WATER

50 GRAM WORTELEN
- ’ = 10 LITeR WAT(;R
A ¢RAM BOONTITS - "

p—

= 77 UTER WATER
G
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Papier (Filippijnen)

Hallo,

Ik heb een vraagje voor jullie. Elke avond ruimen we al het afval op: blaadjes,
papiertjes, verpakkingen,.... We vegen het allemaal samen. Daarna verbranden we

het op straat. Wat is er dan veel rook! Af en toe komt er wel een vuilniswagen langs.
Maar al het afval wordt dan op 1 hoop gegooid. Wat zouden we hieraan kunnen doen?
Hebben jullie tips?

Groeten,
Sha-Sha

Kledij (Filippijnen)

1

Dag vrienden,

Oh, nieuwe kleren vind ik zo leuk! Op school dragen we echter een uniform. ledereen
draagt dezelfde short en hemd of t-shirt. Thuis draag ik vooral oude speelkleren. Maar
als we naar een feest gaan, doe ik mijn mooiste kleren aan. Kijk maar op de foto!

Groeten,
Japa
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Direct watergebruik (Ecuador)

"

Hey,

Wist je dat? In de stad kunnen mensen
gewoon zuiver water van de kraan drinken.
Op het platteland is er vaak geen gezuiverd
leidingwater. Bij ons in de tuin hebben we
wel een bassin met een kraantje voor water.
Het water komt van een bron uit de buurt
en wordt met leidingen tot naar ons dorp
gebracht. Het water is drinkbaar, maar niet
volledig zuiver. Zuiver water kan enkel in
flessen gekocht worden. Maar dat is duur
en de winkels met flessenwater zijn te ver.
In sommige dorpen zijn de bronnen nu uitgedroogd door de klimaatsveranderingen.
De gletsjers van ijs zijn er in de zomer helemaal weggesmolten. Daardoor loopt er
geen water meer van de gletsjer in de bergen naar de bron aan het dorp. Watertanks
moeten er water brengen naar de huizen en ook dat is duur.

Groeten,
Erika
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Voeding (Ecuador)

" Dag allemaal,

Wist je dat? In Ecuador eten we als ontbijt graag een eitje. Heerlijk! ’'s Middags eten
we vaak rijst, quinoa of aardappelen. Bij ons vind je ook bakbananen en mais in alle
kleuren. Als vlees eten we vooral kip of varkensvlees. We drinken vaak water, maar
regelmatig ook een glas watermeloensap of passievruchtensap. Mmm!

Groetjes,
Rikki

P.S.: Mijn lievelingsmaal: Rijst met kip, varkensvlees, bakbananen, tomaatjes en sla.
Kijk ook op de achterkant van dit blad naar de lievelingsmaaltijd van Erika.

100 GRAM KIPFILET 100 6RAM R1ZST
= 430 LITGR WATR — 750 LITGR WATER

= 600 LITE _E m = 160 LITER WATER

100 GRAM TOMATEN 100 GRAM KROPSLA
W = 20 LITER WATEK | = 10 LITER V-A?EK e

- ——

p’-ﬂ, D N
d / ¥

Vo '?"_';»‘:'J - ’




Het lievelingsmaal van Erika is: Gekookte aardappelen met een eitje en mais.

100 6RAM AARDAPPELEN 16l
= 30 LITR WATER = 200 LITGR WATER

- .
£ e

200 GRAM MAIS
= 245 LITER wmgt

i




Papier (Ecuador)

"

Hallo,

Wist je dat? In de klas gebruiken we enkel leerboeken en werkschriften met lijntjes.
De meester schrijft de les op bord en legt het uit. Dan schrijven we alle leerstof en
oefeningen over. Daarna vullen we ze in en verbeteren we klassikaal. Zo gebruiken we
weinig papier! We verliezen wel veel tijd met het overschrijven. Dat is jammer. Rikki zit
op een privé-school. Hij heeft wel werkboeken die hij kan invullen zoals jullie.

Groeten,
Erika

Kledij (Ecuador)

14

Dag vrienden,

Oh, nieuwe kleren vind ik zo leuk! Op school dragen we echter een uniform. ledereen
draagt dezelfde short en hemd of t-shirt. Thuis draag ik een gemakkelijke short en
T-shirt of een traininspak. Kijk maar op onze familiefoto !

Groeten,
Rikki
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Bijlagen bij zoektocht systeemdenken: hints
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Bijlagen bij zoektocht systeemdenken: oplossing hints

DIRGCT WATER

J




58



e M

[} L3 S T
LALLM Y
0 3 i s
LR

H - ih. \
B bl
‘ bon
ekl
. g
- Bl 0 L e b I
Radl l‘u‘f"-’”‘ Wy \ WP
Yo T T | 0 b e Wt s o ..
o h—ﬂ’-‘\'w ' \\,‘W-‘Y\:‘“““\“ L edtd
e PoOb e Wt
e WA
e Y \.w-t,.,,“ J W

A
A Mot b e LE L IN
v Wy

I ol B T
Worblas g bl Wl el b g ay
W e LRI S Y SR
LY o

VR b e il B D0
'\»\\

AR A bt
L

a2 1\‘0”1.'

Yol il is #

Yo B

e et At A b o
W Wbl At

y i

W
[REL,
Yeb N




60



Bijlagen bij zoektocht systeemdenken: kaartjes onderzoeksopdracht
voeding

100 gram rundsvlees 100 gram visfilet
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Bijlagen bij zoektocht systeemdenken: waterdruppels
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jeansbroek

staartvertelling

Bijlagen bij zoektocht systeemdenken
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Bijlagen bij zoektocht systeemdenken: staartvertelling (grote
afbeeldingen)

KATOENPLANTAGE

Om katoenplanten te laten groeien is veel water
nodig. /z van alle katoen wordt geteeld in China.
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IRRIGATIY

De planten krijgen extra water om beter te groeien
wanneer het droog is. Ook krijgen ze meststoffen
om sneller te groeien en pesticiden tegen insecten
zodat de planten niet worden opgegeten. Die stoffen
vervuilen het water.
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TeXTIELFABRIEK @

Van de katoen wordt jeans gemaakt. Bij het maken
van een jeansbroek wordt veel water gebruikt
om die te wassen en te kleuren met verf. Die verf
vervuilt het water.
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Jeansbroeken worden ingevoerd naar Belgié.
De jeansbroeken worden verscheept op een boot
via zeeén, oceanen of rivieren.
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De jeans die je in Belgié in de winkel koopt,
is gemaakt met water uit een ander land.
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Bijlagen bij zoektocht systeemdenken: 4 actiepunten

direct water
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kledij

81
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Bijlagen bij zoektocht systeemdenken: Slotbrief van de personages

Dag iedereen,

Hebben jullie de watervreters in jullie school gevonden? Weten jullie nu waarvoor jullie
veel water nodig hebben?

Ik vond ondertussen wat meer info over de foto. Blijkbaar werd er rond het Aralmeer

zo veel katoen geteeld om kledij van te maken, dat het meer bijna volledig opdroogde!
Daardoor kunnen de vissers niet meer vissen, hebben de dieren en mensen rondom het
meer minder drinkwater en is ook de katoenteelt verminderd. Doordat er ook minder
verdamping is uit het meer, valt er ook minder regen en wordt het in die streek nog
droger. ‘Heeft te veel kledij kopen in Belgié dan ook een effect op andere plaatsen in de
wereld?’ hoor ik je denken... Inderdaad! Aan watertekort op allerhande plaatsen in de
wereld, kunnen we allemaal samen iets doen.

Doordat het klimaat verandert, zullen er steeds meer droogtes zijn of overstromingen.
Dat zagen jullie al in Belgié, tijdens de zomer, toch? Ook zijn er steeds meer mensen,
die steeds meer spullen kopen. Wat denk jij dat er kan gebeuren als we allemaal zoveel
water blijven gebruiken?Helpen jullie mee om de grote watervreters aan te pakken?

Groeten,
Clémence

Dag iedereen,

Hebben jullie de watervreters in jullie school gevonden? Weten jullie nu waarvoor jullie
veel water nodig hebben?

Ik vond ondertussen wat meer info over de foto. Blijkbaar werd er rond het Aralmeer

zo veel katoen geteeld om kledij van te maken, dat het meer bijna volledig opdroogde!
Daardoor kunnen de vissers niet meer vissen, hebben de dieren en mensen rondom het
meer minder drinkwater en is ook de katoenteelt verminderd. Doordat er ook minder
verdamping is uit het meer, valt er ook minder regen en wordt het in die streek nog
droger. ‘Heeft te veel kledij kopen in Belgié dan ook een effect op andere plaatsen in de
wereld?’ hoor ik je denken... Inderdaad! Aan watertekort op allerhande plaatsen in de
wereld, kunnen we allemaal samen iets doen.

Doordat het klimaat verandert, zullen er steeds meer droogtes zijn of overstromingen.
Dat zagen jullie al in Belgié, tijdens de zomer, toch? Ook zijn er steeds meer mensen,
die steeds meer spullen kopen. Wat denk jij dat er kan gebeuren als we allemaal zoveel
water blijven gebruiken?Helpen jullie mee om de grote watervreters aan te pakken?

Groeten,
Sha-sha
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Dag iedereen,

Hebben jullie de watervreters in jullie school gevonden? Weten jullie nu waarvoor jullie
veel water nodig hebben?

Ik vond ondertussen wat meer info over de foto. Blijkbaar werd er rond het Aralmeer

zo veel katoen geteeld om kledij van te maken, dat het meer bijna volledig opdroogde!
Daardoor kunnen de vissers niet meer vissen, hebben de dieren en mensen rondom het
meer minder drinkwater en is ook de katoenteelt verminderd. Doordat er ook minder
verdamping is uit het meer, valt er ook minder regen en wordt het in die streek nog
droger. ‘Heeft te veel kledij kopen in Belgié dan ook een effect op andere plaatsen in de

wereld?’ hoor ik je denken... Inderdaad! Aan watertekort op allerhande plaatsen in de
wereld, kunnen we allemaal samen iets doen.

Doordat het klimaat verandert, zullen er steeds meer droogtes zijn of overstromingen.
Dat zagen jullie al in Belgig, tijdens de zomer, toch? Ook zijn er steeds meer mensen,
die steeds meer spullen kopen. Wat denk jij dat er kan gebeuren als we allemaal zoveel
water blijven gebruiken? Helpen jullie mee om de grote watervreters aan te pakken?

Groeten,
Rikki
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00IT WAS HeT ARALMEER De VIERDE 6RodTSTE BINNENZEE. DOOKDAT ER To
veeL WATER WERD 6EBRVIKT VOOR DE KATOENTEELT, DRo0GDE HET MEER VIT NU
BLIIFT &R BIaNA NIBTS oVER! SERGEI STAART VOOR ZICH UIT OP ZIIN 'ZWAAN'
HET GESTRANDE VISSERSSCHIP WAAROP H1J 8 JAAR LANG KAPITEIN WAS,
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De watervoetafdruk in het kort
(achtergrond voor de leerkracht)

7.1 De watervoetafdruk: wat is dat?

Gemiddeld gebruikt een Belg zo’n 100 liter kraantjeswater per dag. Via onze
consumptie gebruiken we echter veel meer water, nl. gemiddeld 7400 liter water per
persoon per dag. We consumeren water immers niet alleen ‘direct’ als drinkwater, om
te koken, ons te wassen,... maar ook ‘indirect’, om alle goederen en diensten die we
consumeren te produceren. Enkele voorbeelden van grote waterverslinders zijn:

4 ToT 10 LITER WATER 2180 LITER PER

ITER 1550 LITER PR
gg‘l'(oJléANS 100 GRAM RUNDSVLERS




Om het watergebruik van een product over de hele productieketen te meten,
ontwikkelde prof. A. Y. Hoekstra van de universiteit van Twente in Nederland ‘de
watervoetafdruk’. De watervoetafdruk is een maat voor het waterverbruik van een
product of dienst, gemeten over de hele productieketen.

AANKOOP
INDE };INKEL -

KATOENPLANTAGE

IRRIGATIE TRANSPORT

L

Van de katoen wordt
jeans gemaakt. Bij
het maken van een
jeansbroek wordt

Katoenplanten
gebruiken veel water.

De katoenplanten
worden in droge
periodes of regio’s
geirrigeerd. De irrigatie

Water wordt ingevoerd
van het ene naar het
andere land via de
import van goederen,

De jeans die je in Belgié
in de winkel koopt, is
gemaakt met water uit

Katoenproductie een ander land. Wie een

wereldwijd: leidt soms tot uitputting veel water gebruikt zoals jeansbroeken. jeans koopt verhoogt
Andere China van meren, rivieren of om die te wassen daarmee zijn eigen
\ grondwaterlagen. Ook en te kleuren. De watervoetafdruk.
Brazili vervuilen meststoffen kleurstoffen hebben
razl |e\ en pesticiden de een zware negatieve
India — watervoorraden. impact op de
waterkwaliteit.
Pakistan

V.S
Oezbekistan

Productieketen van een broek en de watervoetafdruk

De watervoetafdruk van een persoon is de hoeveelheid water die een persoon direct
en indirect gebruikt. Direct water is het kraantjes-, grond- en regenwater dat de
persoon zelf gebruikt. Indirect water is het water dat verborgen zit in alle producten en
diensten die men gebruikt (voeding, papier, energie, kledij, mobiliteit). Zo kan ook de
watervoetafdruk van een school, gemeente, land,... berekend worden.

7.2 Het eerl“k wateraandeel GEMIDDELDE WATERVOETAFDRUK

VAN EEN BELG = 7400l/dag

De gemiddelde watervoetafdruk van & SPULLEN
een Belg is 7400 liter. Ongeveer de helft KLED - 1840 lidag

. PAPIER 2351
daarvan gaat naar onze voeding. Andere I g

grote indirecte watergebruikers zijn kledij, VOEDING _ 3505 yidag
elektriciteit & transport en papier. ELEKTRICITET l 170 Ydag

We hebben wereldwijd een constante LEIDINGWATER I 105 dag

hoeveelheid zoet water ter beschikking OVERIGE - 1540 /dag

over de eeuwen heen. We moeten diezelfde

hoeveelheid zoet water echter met steeds meer mensen delen. In 1800 waren er

1 miljard mensen, in 1960 3 miljard, in 2019 7,67 miljard mensen. We consumeren
ook steeds meer. Daarnaast kampen mensen door het extremere weer als gevolg
van de klimaatwijzigingen steeds meer met extreme droogte en overstromingen.
Hierdoor komt wereldwijd de zoetwatervoorraad onder druk te staan. Als we al
dat zoet water eerlijk zouden verdelen, heeft iedere wereldbewoner zo’n 5500 liter
water per dag ter beschikking (= het eerlijk wateraandeel).



7.3 Belgié t.o.v. de rest van de wereld

© Copyright Worldmapper.org / Sasi Group (University of Sheffield) en Mark Newman
(University of Michigan).
Zoals u kan zien op de bovenstaande kaarten is de beschikbaarheid en het gebruik

van water echter niet evenredig verdeeld. In Belgié importeren we 75% van ons
totale watergebruik.

Ner\;i}lual water imp:)
[Gm’fyr]

Bl os- 75
B 7535
[ s5-a5
[ 45-5
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510
B 10-50
B s0- 100
I 100-305

Import van virtueel water naar Europa - © Copyright http://waterfootprint.org/en/water-
footprint/national-water-footprint/virtual-water-trade/

We zijn dus sterk afhankelijk van andere landen. Veel van de goederen die wij

hier consumeren zijn daarbovenop afkomstig uit landen in ontwikkeling die al

te kampen hebben met waterschaarste (India, Pakistan, Indonesié&, Thailand,
Ivoorkust, Ghana, Somalié, Djibouti, Kameroen). Ons
huidig consumptiepatroon heeft een zeer grote impact
op de (vaak al lage) waterbeschikbaarheid in landen in
ontwikkeling. Op korte termijn betekent dit inkomsten
voor het land. Wanneer echter in een streek zo veel water
gebruikt wordt dat meren, rivieren en grondwaterlagen
vitdrogen, is dit op lange termijn niet duurzaam.

\ Een voorbeeld hiervan is het Aralmeer in Oezbekistan en
Kapitein Sergei op het Kazachstan, dat door overirrigatie voor de katoenteelt
uitgedroogde Aralmeer bijna volledig is verdwenen. Dit heeft grote gevolgen voor
© Copyright Dieter Telemans o | atqenteelt zelf, voor de visserij, de fauna en flora

en op de hoeveelheid regen die nu nog in de streek valt. Een kleiner meer betekent
immers ook minder verdamping, minder wolken, minder regen en dus een volledig

verstoord ecosysteem. 20% van de katoen die geteeld werd in deze streek werd

gebruikt voor kledij die verkocht werd in Europa.



Dit alles heeft als gevolg dat watergebruik een zeer complex en mondiaal verhaal is. De
verantwoordelijkheid hiervoor ligt niet enkel bij overheden en bedrijven, maar ook bij
onszelf als consument. Willen we water op een duurzame manier gebruiken, dan moeten
we in Belgié onze watervoetafdruk 30%o verlagen tot het eerlijk wateraandeel.

Enkele tips om je watervoetafdruk te verkleinen:

Consuminder: koop enkel wat je echt nodig hebt
Geef gebruikte goederen een tweede leven
Koop tweedehands kledij

Kies voor duurzame alternatieven van katoen, zoals hennep,
bamboe, tencel

Herstel, ruil of hergebruik kledij

Eet meer plantaardig en minder vlees

Verspil geen voedsel

Zorg dat er geen koffie moet worden weggegoten
Kies voor biologische voeding

Kies voor lokale en seizoensgebonden producten
Vervuil minder water:

-Kies voor biologisch afbreekbare was- en kuisproducten
-Vermijd plastieken verpakkingen

-Gebruik geen pesticiden

-Breng schadelijke stoffen naar het containerpark

Kies voor zonne- of windenergie

Gebruik zo weinig mogelijk kraantjeswater en vervang het door
regenwater waar mogelijk

L4444 KLKKX

AR




Graag meer info?

Neem zeker een kijkje in onze bronnenlijst:
Protos (dec. 2017), Leven op grote watervoetafdruk, geraadpleegd aug. 2018,
https://www.protos.ngo/sites/default/files/protos-2017-leven_op_grote_watervoet.pdf
Ecolife, Velt, WWF; Watervoetafdruk, geraadpleegd aug. 2018, www.watervoetafdruk.be
Water Footprint Network, geraadpleegd aug. 2018, www.waterfoodprint.org
Lespakket BON-jour Dogbo, lespakket voor de 3de graad, ism Protos, Djapo en de stad
Roeselare.
Inspiratie uit lespakket Mobiel stedenband Merelbeke, ontwikkeld door Studio Globo
Fahad Faisal (2013), Doing Clipping of Denim Jeans Pant in one of Bangladesh RMG
Factory, geraadpleegd aug. 2018,
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Clipping_of_Denim_Pant.JPG
FAO (2017), Water footprint of the banana industrie, geraadpleegd aug. 2017,
http://www.fao.org/3/a-i6914e.pdf
Pixabay.com.nl, geraadpleegd aug. 2018



Join For
Water

Deze brochure werd door Join For Water gemaakt in het kader van
Project W — Wereldwijs met water.

Project W streeft naar een bewuster direct en indirect watergedrag en
-gebruik bij gemeenten, scholen, bedrijven, middenveldorganisaties en
burgers. Het project wordt vitgevoerd onder de codérdinatie van Join For
Water en in samenwerking met volgende partners:
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Belgié

partner in ontwikkeling
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Teksten: Sarah De Raedt,
Opmaak: Chloé De Raedt

Met dank aan Lize Decorte, gemeente Evergem, voor de foto’s
en info over Rikki en Erika uit Ecuador

www.joinforwater.ngo
facebook.com/joinforwater

twitter.com/joinforwater

)00

youtube.com/c/joinforwater

linkedin.com/company/joinforwater
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