
Zoektocht duurzaam 

watergebruik

Werkboekje voor leerlingen 

van het 4e tot 6e leerjaar (Filippijnen)



Halte 1

Doorschuiven Doorschuiven Doorschuiven Terug in klas

Halte 2 Halte 3 Halte 4

... ...
... ... ... ...

... ...

Hoi!! 

Laten we samen op pad gaan en uitzoeken hoe het gesteld is 
met ons watergebruik. Wij vertellen je onderweg ook graag 
wat meer over watergebruik in ons land.

Kan je aan de hand van de hints raden waar we halt houden? 
Bij elke halte vind je een envelop met wat info over 
ons watergebruik. Aansluitend leer je, via een opdracht, 
je eigen watergebruik beter kennen. 

Ga dus telkens op dezelfde manier te werk:
 Lees mijn brief.
 Voer de opdrachten in dit onderzoekboekje uit.
 Leg alles netjes terug zoals je het vond.
 Bekijk de hint en ga naar de volgende halte.

Neem onderweg ook foto’s van waterverslinders die je ziet!

Veel succes!

Groetjes,

Sha-sha en Japa

1

"

Timing

Laten we samen op pad gaan en uitzoeken hoe het gesteld is 
met ons watergebruik. Wij vertellen je onderweg ook graag 
wat meer over watergebruik in ons land.

Kan je aan de hand van de hints raden waar we halt houden? 
Bij elke halte vind je een envelop met wat info over 
ons watergebruik. Aansluitend leer je, via een opdracht, 
je eigen watergebruik beter kennen. 

Ga dus telkens op dezelfde manier te werk:
 Lees mijn brief.
 Voer de opdrachten in dit onderzoekboekje uit.
 Leg alles netjes terug zoals je het vond.
 Bekijk de hint en ga naar de volgende halte.

Neem onderweg ook foto’s van waterverslinders die je ziet!

Veel succes!

Groetjes,

Sha-sha en Japa

Weet jij hoeveel 

water je dagelijks 

gebruikt?
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Onderzoeksopdracht direct water

Enquête

Ik neem regelmatig een ligbad 
of ik sta bijna dagelijks lang 
onder de douche.

1

0
Ik sta slechts een paar minuten 
onder de douche of was me soms 
ook aan de wasbak.

Hint

Los de opdrachten op

Hoe was je je thuis?

Vul de enquête in en kleur op de laatste 
bladzijde het aantal badkuipen per dag dat 

overeenkomt met je antwoord.

Huishoudelijk 
leidingwatergebruik Antwoordopties

Badkuipen
per dag

Een debietmeter 

of horloge 

en maatbeker

De foto’s van

de 2 kinderen

Materiaal

Onderzoek

Heeft de kraan een draaiknop of een drukknop?

Hoeveel water komt er per minuut door de kraan? 

Wat doe jij om kraantjeswater te sparen? 

Wanneer verspil je wel eens kraantjeswater? 

Hoe komt dat?

l/min

�Neem de debietmeter of de maatbeker en het horloge.

Gebruik je de meter, kijk dan naar de streepjes op de linkerkant van het 

doorzichtig stuk. Voor de maatbeker kijk je hoeveel liter water er in de beker zit 

en vermenigvuldig je dat getal met 6. Dat noemt men ‘het debiet’.

Draai de kraan open en houd de meter of de maatbeker 10 sec onder de kraan.
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Ik moet regelmatig een eind stappen om water te halen.

Mijn mama moet regelmatig een eind stappen om water te halen.

Ik heb thuis een proper toilet.

Ik moet heel spaarzaam omgaan met drinkbaar water.

Als het drinkwater bijna op is, moeten we er op tijd nieuw halen 

zodat we niet plots geen drinkbaar water meer hebben.    

1

2

3

4

5

Lees de uitspraken. Wie heeft ze gezegd? Ga 
bij het personage staan. Leg uit waarom je 

dat personage gekozen hebt.
Rarara, wie  ben ik?
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Onderzoeksopdracht voeding

Los de opdrachten op
Kaartjes 

voedingsproducten

Rekenmachine

Lege kaartjes

Bord

Bestek

Fototoestel

Materiaal

Hint

7 of meer porties per week 
(dagelijks één of meer) 4

3

2

0

4 tot 7 porties per week (meer 
dan de helft van de dagen)

Minder dan 4 porties per week

Nooit, ik vervang rood vlees door 
plantaardige vleesvervangers

Voeding Antwoordopties
Badkuipen

per dag

Enquête

Vul de enquête in en kleur op de laatste 
bladzijde het aantal badkuipen per dag dat 

overeenkomt met je antwoord.

Hoeveel porties rood 
vlees (varken, rund) 

of bewerkt vlees 
eet je per week? 

Een portie weegt 
100 gram en komt 

overeen met 
één hamburger 

of 5 sneetjes charcuterie.
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7 of meer keer per week 
(dagelijks één of meer)

Minder dan 3 sneetjes of één 
blokje per dag

Meer dan 3 sneetjes of een 
blokje (60 gram) per dag

3

1

2

2

0

1

3

0

2

0

3

2

4 tot 7 porties per week (meer 
dan de helft van de dagen)

Nooit

Minder dan 4 porties per week

2 of meer glazen of potjes per dag

Nooit, ik vervang kippenvlees en 
eieren door groenten

Ongeveer 1 glas of potje per dag

Regelmatig, bijna dagelijks

Heel weinig, ik eet altijd 
aardappelen of volkoren 
graanproducten 
(bv. bruin brood, havermout,...) 

Nooit, ik drink meestal water of 
plantaardige melkvervangers

Hoe vaak eet 
je gevogelte 

(kippenvlees, kalkoen) 
of een ei?

Hoeveel kaas eet je 
gemiddeld per dag?

Hoeveel melk, choco-
lademelk, yoghurt, 

pudding en roomijsjes 
eet of drink je per dag? 

(Enkel van een koe, 
diervrije alternatieven 

niet meegeteld) 

Hoeveel wit brood 
en witte pasta of 

rijst eet je?

Voeding Antwoordopties
Badkuipen

per dag



6

Bijna elke maaltijd iets

Bijna elke dag iets

Bijna niets

Meerdere glazen per dag

Regelmatig, minstens 
een paar keer per week

Meerdere porties per dag 
(een portie is evenveel als één 
stukje gebak, een koek, een 
chocoladereep of een handvol 
snoepjes)

1

0

2

2

1

0

1

0

1

2

0

Regelmatig, bijna dagelijks

Weinig of geen 

Ongeveer 1 portie per dag

Weinig, ik eet meestal fruit en 
noten als tussendoortje 
en dessert

Weinig, ik drink meestal water

Hoeveel eten en 
drinken eet je niet op 

en werp je weg? 

Hoeveel frisdrank en 
fruitsap drink je?

Hoeveel vetrijke 
maaltijden (pizza, 

frieten) eet je?

Hoeveel snoepgoed 
(gebak, chocolade, 
koekjes, snoepjes) 

eet je?

Voeding Antwoordopties
Badkuipen

per dag
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Onderzoek

Watervoetafdruk

Verken de voedingsproducten.

Reken uit hoeveel water er nodig was om de maaltijd van Sha-sha en 

Japa te maken.

Leg uit waarom je voor deze kaartjes hebt gekozen:

Noteer je antwoord hier: Sha-sha:             liter water. Japa:            liter water.

Schrijf het totaal op een leeg kaartje. Leg het kaartje bij de maaltijd. 

Neem een foto van jullie maaltijd.

Waarom wel/niet? 

Zouden jullie andere kaartjes kiezen, nu je weet hoeveel water 

hiervoor nodig is? 

Draai de kaartjes om. Reken uit hoeveel water er nodig is om jullie 

maaltijd te maken. Gebruik een rekenmachine. 

Wat valt je op?  

Stel zelf een middagmaal samen. Leg alle kaartjes samen op het bord. 

Ja/nee
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Onderzoeksopdracht papier

Materiaal

Los de opdrachten op

Papiermand van

elke klas

Bakjes voor 

kladpapier

Ik let niet op mijn papierverbruik 1

1

0

Ik koop af en toe nieuwe boeken 
of heb een abonnement op 
een tijdschrift

Bijna niets, ik ben heel zuinig met 
papier, gebruik vaak kladpapier, 
ga naar de bib en heb geen 
abonnement op een tijdschrift

Hoeveel papier 

verbruik je?

Onderzoek

Elk groepje krijgt een papiermand van een klas en een bakje. Sorteer het 

papier. Stop papier dat je nog kan gebruiken in het bakje voor kladpapier.

Waarvoor kan je het kladpapier nog gebruiken? 

Hoe komt het dat er soms papier in de afvalbak wordt gegooid, dat je eigenlijk 

nog kan gebruiken?

Goederen Antwoordopties
Badkuipen

per dag

Enquête

Vul de enquête in en kleur op de laatste 
bladzijde het aantal badkuipen per dag dat 

overeenkomt met je antwoord.

Hint
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De medaille

Denk na over de volgende stelling: Ik gebruik alleen nog kladpapier.

Schrijf nu op de rechter medaille minimum 5 nadelen in het rood.

  Omcirkel    het belangrijkste voordeel en nadeel.

Schrijf op de linker medaille minimum 5 voordelen hiervan in het groen. 

Voordelen Nadelen
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Onderzoeksopdracht kledij

Los de opdrachten op

Materiaal

Fototoestel

Kaartjes ‘kledij 

maken’

Kaartjes 

‘waterdruppels’

Vaker dan 1 keer per maand 

Bijna niets (of ik weet het niet)

5

3

4

2

1

0

0

1

Bijna elke maand iets

Een paar keer per jaar

Een deel is tweedehands

Een paar (of ik weet het niet)

Geen

Bijna alles wat ik heb,
is tweedehands

Hoe vaak krijg je of 

koop je nieuwe spullen 

(kleding, speelgoed)?  

Hoeveel lederen 

producten (schoenen, 

tassen) heb je?

Goederen Antwoordopties
Badkuipen

per dag

Enquête

Vul de enquête in en kleur op de laatste 
bladzijde het aantal badkuipen per dag dat 

overeenkomt met je antwoord.

Hint

Hoeveel van je spullen 

zijn tweedehands? 
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Onderzoek

De staartvertelling

Kijk op het etiket van elkaars T-shirt of trui. Waarvan is het gemaakt? 

Bekijk de kaarten en lees de uitleg.

Leg de kaarten in de juiste volgorde: Wat gebeurt er eerst? Wat gebeurt erna?

Leg een waterdruppel bij de stap waar water nodig is.

Neem een foto van het resultaat.

Wist je dat…

Koop je soms eens nieuwe kleren die je daarna bijna nooit draagt?

Neem er een foto van. 

er voor 1 T-shirt 2500 liter water nodig is? 

Ja/nee

Hoe komt dat?

en voor 1 jeansbroek 8000 liter?
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Teksten: Sarah De Raedt
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 www.joinforwater.ngo

 facebook.com/joinforwater

 twitter.com/joinforwater

 youtube.com/c/joinforwater

 linkedin.com/company/joinforwater

Deze brochure werd door Join For Water  gemaakt in het kader van 
Project W – Wereldwijs met water.

Project W streeft naar een bewuster direct en indirect watergedrag en 
-gebruik bij gemeenten, scholen, bedrijven, middenveldorganisaties en 
burgers. Het project wordt uitgevoerd onder de coördinatie van Join For 
Water en in samenwerking met volgende partners:


