Vandaag is onze Wate I’VOGtafd 'U k
zeer groot. 7400£/dag,

Hoe kunnen we die V€ rkle | nen?
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eet minder vlees- en » '1 300[/@09 ‘
0y
é

melkproducten en gool

minder voedsel weg
bijv. vervang de helft van je maaltijden » = 1 050 ,K
met vlees door een vegetarische
maaltijd

drink minder koffie, maak niet » '300 K/d.a)(}

meer koffie dan nodig

bijv. drink één kopje koffie metmetk ~ wip =140 [
minder per dag

DRANK

VOEDING
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koop minder katoen, koop

tweedehandskledij. = -4001/dag

koop minder kledij

bijv. koop een tweedehands » -8000 K

jeansbroek I.p.v. een nieuwe ‘
koop gerecycleerd papier, print
minder, vermijd reclamedrukwerk, » -400 'K/dﬂ%

sorteer gebruikt papier
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bijv. elk A4-blad dat niet = -10/ 0

gebruikt wordt

PAPIER
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